INNO  AI  SOFFERENTI

(antica preghiera egiziana)

“Signore, in me Tu canti il Tuo canto segreto.

               Non urlare nella casa del Signore, 

Egli ti ascolta ugualmente, perché conosce i tuoi pensieri.

Non urlare nell’universo intero, 

perché Egli ti vede, ti guida e ti guarda.

Non urlare di fronte ai tuoi nemici, 

poiché essi ti temono per la tua presenza e non per la tua parola.

Non urlare di fronte ai tuoi amici, 

poiché essi ti amano ed han​no bisogno della tua quiete.

Non urlare dentro di te, 

poiché la rabbia ti potrebbe disperde​re,

 ma pensa e sorridi 

poiché la luce che è in te si riflette nel​l’eterna piramide. 

E quel tuo sorriso, così perennemente muto, 

accoglie e accetta, apprende, attira tutte le energie della Creazio​ne.

Perciò, non urlare mai, 

ma siedi e sorridi, 

poiché è il più me​raviglioso canto di tutta la Creazione.”

Da una lezione del Maestro Neri (26-11-88)

* * * * * *

